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CONI, FIN, S.S. ADRIA NUOTO a R.L., Associazione Salvataggio Costa del Delta

in collaborazione con Fin Comitato Regionale Emilia Romagna, Hotel Club Spiaggia Romea

organizzano

9° MEMORIAL  “FRANCESCO  BALDETTI”

gara a circuito di 2000 metri in acque libere

1a tappa del Campionato Italiano di Mezzofondo 2003

Riservata ai nuotatori categorie Agonisti, Master, Propaganda della Fin
sabato 24 Maggio 2003
3° TROFEO “SPIAGGIA ROMEA”

gara di 5000 metri in acque libere

1a prova del circuito federale di nuoto di fondo Grand Prix di Fondo 2003

Riservata ai nuotatori categorie Agonisti, Master, Propaganda della Fin
domenica 25 Maggio 2003

MEDAGLIE DI CATEGORIA AGONISTI E MASTER

TROFEO A SQUADRE, PREMI E GADGETS PER TUTTI

PROGRAMMA DEL WEEKEND
Sabato 24 Maggio

Ore 14
Ritrovo concorrenti all'Hotel Club Spiaggia Romea, lato nord del Lago delle Nazioni (Comacchio, Ferrara), punzonatura e controllo cartellini gara;

Ore 16,30
Briefing pre-gara

Ore 17
Partenza della gara di mezzofondo di nuoto, Memorial Baldetti (m 2000) 

Ore 18,30
Premiazioni individuali, rinfresco

Domenica 25 Maggio

Ore 9,30
Ritrovo concorrenti Hotel Club Spiaggia Romea, lato nord del Lago delle  Nazioni (Comacchio, Ferrara), punzonatura e controllo cartellini-gara;

Ore 10,30
Briefing pre-gara

Ore 11
Partenza della gara di nuoto di fondo Trofeo Spiaggia Romea (m 5000), traversata del Lago delle Nazioni;

Ore 14
Premiazioni individuali, assegnazione Trofeo a squadre, pasta party
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Contatti:

tel./fax  0426 - 42425/23760  

Antonio Baldetti (mattina) 335-6160296

Alberto Guerrini 338-2010525   (pomeriggio)

ISCRIZIONE A GARA SINGOLA F.I.N. 12 Euro

DUE GARE   20 Euro

ISCRIZIONI:   adrianuoto@tin.it
R E G O LA M E N T O 


1 - La società Adria Nuoto s.s.r.l., in collaborazione con il Hotel Club Spiaggia Romea e il Comune di Comacchio e sotto l'egida della Federazione Italiana Nuoto - settore Nuoto di Fondo, organizza le gare di mezzofondo e di fondo di nuoto in acque libere a carattere nazionale denominate rispettivamente  9° Memorial “Francesco Baldetti”, pioniere del nuoto polesano e 3° Trofeo “Spiaggia Romea”.


2 - Le gare si svolgeranno nelle acque del Lago delle Nazioni, in comune di Comacchio (Ferrara), nei giorni SABATO 24  MAGGIO 2003 su un percorso di 2000 metri circa e DOMENICA 25 MAGGIO 2003 su un percorso di 5000 metri circa.

.
3 - La partecipazione alle gare federali valide per il Campionato Italiano di Mezzofondo 2003 e per il Grand Prix di Fondo 2003 indetto dalla FIN settore Nuoto di Fondo - Acque Libere è riservata a tutti gli atleti italiani e stranieri in regola con il tesseramento FIN (Agonisti, Master, Propaganda), LEN, FINA, nelle categorie Agonisti (Esordienti “A”, Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores), e Master, dotati delle attestazioni sanitarie richieste dal Regolamento Nazionale per le gare di fondo.


4 - Le manifestazioni prenderanno avvio SABATO 24 MAGGIO alle ore 17; DOMENICA 25 MAGGIO alle ore 11. Si articoleranno lungo un percorso delimitato da boe e dai galleggianti e che verrà indicato ai concorrenti prima della partenza. Il percorso verrà sorvegliato da un sufficiente numero di imbarcazioni di assistenza fornite dal Comitato Organizzatore; gli atleti che non rispetteranno il percorso saranno automaticamente squalificati dalla gara. In caso di elevata affluenza saranno previste più partenze a discrezione della giuria e dell'organizzazione.


5 - La partenza della gara verrà data al suono di tromba; l'arrivo sarà costituito dal toccare lo striscione d’arrivo. Il tempo massimo di percorrenza è fissato in 2 ore dal segnale di partenza (gara di sabato 24 maggio) e in 3 ore per la gara di domenica 25 maggio. I concorrenti potranno utilizzare maschere, occhialini, tappi stringinaso e unguenti protettivi, mentre non sono ammessi respiratori, boccagli, pinne e mute di qualsiasi natura.


6 - Il comitato organizzatore si riserva di variare senza limitazioni, ed informando il Giudice Arbitro, i percorsi, di variare le gare o di annullarle qualora le condizioni meteorologiche o del campo gara fossero tali da costituire pregiudizio all'incolumità degli iscritti.


7 - Il servizio sanitario è garantito da un'imbarcazione veloce con un medico a bordo e dalla presenza di una autoambulanza in loco, a pochi metri dal campo gara.


8 - La scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte e accompagnata dalla quota di partecipazione, assegno circolare NT, oppure vaglia postale intestato a Adria Nuoto SSRL dovranno pervenire alla segreteria di Adria Nuoto ssrl, via Lampertheim, 1 - 45011 Adria (Ro) per lettera o per posta elettronica (adrianuoto@tin.it) entro il 20 maggio 2003.


9 - I primi tre classificati di ogni categoria dell'ordine d'arrivo ufficiale della gara di sabato 24 maggio verranno premiati con medaglia. Il 9° Trofeo “Francesco Baldetti” verrà assegnato alla squadra col miglior punteggio ottenuto sommando i primi 20 classificati assoluti maschi e le prime 20 classificate assolute femmine secondo la seguente tabella:

1° classificato/a
30 p.

5° classificato/a
21 p.

9° classificato/a
13 p.

2° classificato/a
27 p.

6° classificato/a
19 p.

10° classificato/a
11 p.

3° classificato/a
25 p.

7° classificato/a
17 p.

11° classificato/a
10 p.

4° classificato/a
23 p.

8° classificato/a
15 p.

dal 12° (9 p.) al 20° classificato/a (1 p.) si scala di un punto.
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SCHEDA D'ISCRIZIONE   9° MEMORIAL “FRANCESCO BALDETTI”(2000 m)    Sabato 24 Maggio 2003
3° TROFEO  “SPIAGGIA ROMEA”  (5000 m)    Domenica 25 Maggio 2003   (BARRARE CIO’ CHE INTERESSA nella scheda)

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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CODICE FIN
________________________________________________________________________                         __________________________________________________________________

INDIRIZZO










TELEFONI E POSTA ELETTRONICA
ATLETI ISCRITTI


         NOME E COGNOME





M       F       24/05/03        25/05/03        N. TESSERA FIN    CATEGORIA
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ALLEGO LIRE  ________________________________________________________ A SALDO QUOTA D'ISCRIZIONE

Tel. / Fax 0426-42425 e  23760  -  e-mail:<adrianuoto@tin.it>   INFO Alberto Guerrini    338-2010525

ISCRIZIONE GARA SINGOLA   F.I.N.    12 Euro         ISCRIZIONE A DUE GARE    20 Euro
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La partecipazione al 9° Memorial “Francesco Baldetti”  e 3° Trofeo “Spiaggia Romea”  è riservata a tutti gli atleti in regola con il tesseramento FIN (Agonisti, Master, Propaganda), LEN, FINA, nelle categorie Agonisti (Esordienti “A”, Ragazzi, Juniores, Cadetti, Seniores) e Master, dotati delle attestazioni sanitarie richieste dal Regolamento Nazionale per le gare di fondo, che si iscriveranno entro il 20 Maggio 2003.





La scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte e accompagnata dalla relativa quota d’iscrizione, assegno circolare NT, oppure vaglia postale intestato a Adria Nuoto SSRL dovrà pervenire alla segreteria di Adria Nuoto SSrl, via Lampertheim, 1 - 45011 Adria (Ro) per lettera, per posta elettronica <adrianuoto@tin.it>  o  per fax  (n. 0426/23760-42425)   entro il 


20 Maggio 2003.





COME SI ARRIVA AL LAGO DELLE NAZIONI (FERRARA)





PER CHI VIENE DA NORD


Il Lago delle Nazioni è in Comune di Comacchio provincia di Ferrara. Per raggiungerlo si deve arrivare all'Abbazia di Pomposa, sulla Strada Statale n.309 Romea. Subito dopo l'Abbazia, in direzione sud, si arriva ad un incrocio: a destra c'è un grande distributore di benzina, a sinistra c'è l'indicazione per Lido di Volano. Si gira a sinistra e si percorre tutta la strada, fino ad una curva a gomito dopo la quale c'è un ponte su un canale e un'idrovora (le macchine che pompano l'acqua, con grossi tubi), poco dopo c'è un incrocio a T: a sinistra si va a Lido Volano, a destra c'è l'indicazione per Hotel Spiaggia Romea, Lido delle Nazioni. Prendere a destra e percorrere la provinciale per qualche km. Ad un certo punto comparirà il lato nord del Lago delle Nazioni. A sinistra c'è un grande pannello di legno che indica l'Hotel Spiaggia Romea (luogo di partenza delle gare).





PER CHI VIENE DA SUD


Il Lago delle Nazioni è in Comune di Comacchio provincia di Ferrara. Per raggiungerlo si deve arrivare a Ravenna, percorrere la tangenziale e imboccare la S.S. 309 Romea in direzione di Venezia. Dopo una trentina di chilometri e aver superato i Lidi Ravennati e Ferraresi, si troverà una grande indicazione per Lido delle Nazioni, sulla destra. E' facile capire se si è al punto giusto perché sulla sinistra c'è un fruttivendolo con un grande cartello "cocomeri in ghiaccio". Si prende a destra e si percorre circa un chilometro di una strada rettilinea al termine della quale c'è un incrocio regolato da semaforo. Andando dritti si va al mare, cioè al Lido delle Nazioni, a sinistra, invece si va al Lago delle Nazioni, la direzione è Abbazia di Pomposa. Dopo qualche chilometro di questa strada provinciale sopraelevata rispetto al piano campagna e soprattutto alla fine di un'ampia doppia curva sinistra/destra, si vedrà alla propria destra il lago. All'incrocio proseguire diritti sulla litoranea del lago per un paio di chilometri. Arrivati al lato nord del lago si incontrerà un pannello di legno che indica l’Hotel Spiaggia Romea.


HOTEL SPIAGGIA ROMEA		0533-355366
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