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Settore Istruzione Tecnica

Salvamento – Protezione Civile

Nuoto

Pallanuoto

Nuoto Sincronizzato

Tuffi
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La proposta è strutturata in 

3 indirizzi principali:

1) Attività di formazione e aggiornamento per gli 

insegnanti (Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria e 

Scuola Secondaria di 1° e 2° grado); 

2) Attività pratiche per gli alunni (Scuola dell’Infanzia, 
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2) Attività pratiche per gli alunni (Scuola dell’Infanzia, 

Scuola Primaria e Scuola Secondaria di 1° e 2°

grado);

3)   Attività di qualificazione professionale per gli     

Insegnanti e gli  Alunni (corsi, brevetti e attestati). 



1.1) Incontri di aggiornamento teorico-pratici per 

Insegnanti Scuola dell’Infanzia e Primaria :

Finalità : conoscenza degli obiettivi didattici e dei metodi di insegnamento dell’attività motoria 

in acqua, conoscenza delle caratteristiche dell’ambiente acqua, interdisciplinarietà ed 

inserimento della disabilità.  

Durata e modalità di svolgimento: gli incontri si svolgeranno in aula ed in piscina per un totale di 

4/8 ore. 

Programma degli incontri: 
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Programma degli incontri: 

1.Cultura dell’acqua

2.Aspetti psicologici riferiti all’attività in acqua

3.L’esperienza in acqua come attività scolastica

4.L’inserimento degli allievi con disabilità

5.Igiene e sicurezza in piscina

6.Ambientamento e attività motoria in acqua

7.Esperienze pratiche

8.Aspetti organizzativi delle attività in acqua



1.2) Incontri di aggiornamento teorico-pratici per 

Insegnanti Scuola Secondaria di 1° e 2° livello:

Finalità : conoscenza degli obiettivi didattici e dei metodi di insegnamento dell’attività motoria 

in acqua, conoscenza delle caratteristiche dell’ambiente acqua, conoscenze sulla 

pallanuoto/acquagoal, acquagym, salvamento, tuffi, interdisciplinarietà ed inserimento della 

disabilità.  

Durata e modalità di svolgimento : gli incontri si svolgeranno in aula ed in piscina per un totale 

di 4/8 ore.

Programma degli incontri :
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Programma degli incontri :

1.Cultura dell’acqua

2.Aspetti psicologici riferiti all’attività in acqua

3.L’esperienza in acqua come attività scolastica

4.L’inserimento degli allievi con disabilità

5.Igiene e sicurezza in piscina

6.Ambientamento e attività motoria in acqua

7.Le tecniche di nuotata

8.Conoscenze generali sull’ acquagol/pallanuoto, 

l’acquagym, il salvamento ed i tuffi 

9.Esperienze pratiche

10.Aspetti organizzativi delle attività in acqua



2.1) Attività pratiche per gli Alunni della Scuola 

dell’Infanzia e Primaria

Finalità: la possibilità di svolgere un’esperienza in piscina con i propri compagni di classe 

rappresenta una importante esperienza formativa .

L’esperienza del “Nuoto” rappresenta infatti un aiuto fondamentale nel raggiungimento di quegli 

obiettivi educativi che la scuola si prefigge di ottenere.

Il percorso formativo-didattico può essere articolato in modo flessibile e diversificato in funzione 

delle specifiche esigenze.

Durata e modalità di svolgimento:  è consigliabile prevedere unità didattiche di almeno 8 lezioni 

da 45 minuti ciascuna con frequenza almeno settimanale.
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da 45 minuti ciascuna con frequenza almeno settimanale.

Programma didattico

Scuola  dell’ Infanzia

• Attività motoria in acqua - acquaticità  

Scuola Primaria

•Attività motoria in acqua- acquaticità  

•Apprendimento tecniche natatorie di base 

•Elementi propedeutici di salvamento in acqua 



2.1) Attività pratiche per gli Alunni della Scuola 

Secondaria di 1° e 2° grado

Finalità: vivere un’esperienza formativa con i propri compagni in un ambiente particolare 

stimolando la cooperazione, il confronto e  l’acquisizione di regole.

Acquisizione di informazioni e comportamenti legati all’igiene e alla salute, nozioni sul pronto 

soccorso e sul salvamento. Il percorso formativo-didattico può essere articolato in modo 

flessibile e diversificato in funzione delle specifiche esigenze.

Durata e modalità di svolgimento: 

E’ consigliabile prevedere unità  didattiche di almeno 8 lezioni 

da 45 minuti ciascuna con frequenza almeno settimanale.
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da 45 minuti ciascuna con frequenza almeno settimanale.

Programma didattico

•Attività motoria in acqua apprendimento tecniche natatorie di base

•Perfezionamento tecnico nuotate

•Elementi propedeutici di salvamento, sicurezza e primo soccorso 

• Ginnastica in acqua 



3.1) Attività di qualificazione professionale per Insegnanti ed 

Alunni in collaborazione con gli Istituti scolastici: corsi, 

brevetti ed attestati.

Particolarmente interessante è la proposta che la FIN offre a tutti gli studenti delle scuole 

superiori che hanno compiuto i 16 anni di età.

I corsi d’avviamento all’insegnamento del nuoto sono istituiti dal SIT Regionale in collaborazione 

con gli Istituti Superiori che intendono attivare nel corso di studi per il triennio, progetti di 

qualificazione sportiva (25 ore teoria + 10 ore pratica + 20 ore tirocinio).

Per gli studenti in possesso dei requisiti di abilità

natatoria richiesti dalla Normativa FIN è prevista la
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natatoria richiesti dalla Normativa FIN è prevista la

possibilità di svolgere, in collaborazione con l’Istituto

Scolastico, i Corsi di formazione per il conseguimento

del Brevetto di “Collaboratore esperto

nell’insegnamento del nuoto” e Assistente Bagnanti

in orario curricolare e con tariffe agevolate.

Il programma prevede lezioni teoriche e pratiche

svolte anche con il supporto di Insegnanti dell’Istituto

scolastico.



Le qualifiche e i corsi

La qualifica di “Istruttore”  consente di intraprendere l’attività di insegnamento del nuoto presso 

le Scuole Nuoto Federali.

Questa qualifica prevede  due livelli successivi: 

• Allievo Istruttore

• Istruttore di base

La qualifica di “Assistente Bagnanti” è un titolo professionale, riconosciuto a livello Europeo in 

quanto la F.I.N. è affiliata all’ I.L.S.E. - International Life Saving Federation of Europe, che abilità 

all’assistenza ai bagnanti sia nelle piscine che nelle altre strutture balneari ( mare, bacini naturali 

e artificiali, fiumi, laghi, ecc.)

FIN Veneto Acqua & Scuola - a.s. 2010-2011 9

Corsi di formazione per:

• Brevetto di Collaboratore esperto nell’insegnamento  del nuoto - (a partire dai 16 anni)

• Brevetto di Assistente bagnanti - (a partire dai 16 anni)

• Brevetto di Allievo Istruttore di Nuoto – (a partire dai 18 anni)

• Brevetto di  Istruttore di Nuoto di base - (a partire dai 18 anni)

• Aspirante Ufficiale di Gara - (a partire dai 16 anni)

Seminari e Stage di aggiornamento per Tecnici ed Insegnanti

Il Comitato Regionale Veneto della Federazione Ital iana Nuoto organizza:
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Seminario di aggiornamento
per Istruttori FIN e Insegnanti

LA NUOVA CULTURA DELL’ACQUALA NUOVA CULTURA DELL’ACQUA

Presentazione del  Progetto sulla Nuova Cultura dell’Acqua. Filo conduttore 

del Seminario: dallo sviluppo psicomotorio, alla proposta pratica di nuove 

nozioni . Approfondimento sulla moderna Scuola Nuoto dal bambino 

all’adulto in linea con il nuovo Regolamento formativo nazionale.
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28 Novembre 2010 - BHR Treviso Hotel 
Via Postumia Castellana, 2 – Quinto di Treviso (TV)

Iscrizioni entro il 19 novembre 2010 presso la 

Segreteria del CRV FIN: www.finveneto.org



Tutte le informazioni nel sito: 
www.finveneto.org

Federazione Italiana Nuoto
Comitato Regionale Veneto
Via Marchesan 4/f – 31100 Treviso
Tel. 0422.338230 fax 0422.348020
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