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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
REGOLAMENTO

ATTIVITA’  PROPAGANDA

“Nuoto per Tutti”

STAGIONE SPORTIVA 

2004 - 2005

Il progetto della Federazione Italiana Nuoto comprende nelle attività del settore Propaganda tutte le iniziative che si possono svolgere in un impianto natatorio. Si rivolge agli allievi non agonisti, di tutte le fasce di età, delle società affiliate. Il progetto si concretizza con la promozione e la partecipazione alle manifestazioni sportive promosse per il tramite dei Comitati Regionali, le Delegazioni Provinciali e le Società affiliate, previo riconoscimento della manifestazione da indirizzarsi  ai Comitati competenti per territorio.

La partecipazione è subordinata  al tesseramento nominativo obbligatorio, attraverso la società, al settore Propaganda della Federazione.

TESSERAMENTO SETTORE PROPAGANDA

Per la partecipazione alla attività di propaganda è necessario acquisire l’apposita tessera  nominativa, rilasciata dai Comitati Regionali, alle società richiedenti. Il tesseramento agonistico per la stagione in corso ad uno dei settori della F.I.N. esclude la possibilità di ammissione al settore propaganda.

I tesserati per il settore Propaganda usufruiscono della  copertura assicurativa per gli infortuni prevista dalla convenzione F.I.N., con i medesimi massimali stabiliti per l’attività agonistica. 

Il costo del tesseramento, per la stagione 2004-2005, è di  4,00 euro per allievo.

La tessera dell’atleta deve essere esibita al Giudice di gara in occasione della partecipazione alle attività e manifestazioni .

Nelle more dell’emissione della tessera da parte del Comitato Regionale, fa fede l’elenco vidimato di richiesta tesseramento, firmato per ricevuta dal Presidente del Comitato Regionale.

ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI

Le attività previste per i tesserati del settore propaganda F.I.N. possono essere organizzate dai Comitati Regionali e dalle società affiliate secondo le seguenti modalità.

- COMITATI REGIONALI

Le manifestazioni organizzate dai Comitati Regionali seguono gli schemi previsti dai programmi tecnici delle varie discipline  contemplate dal progetto.

I Comitati hanno la facoltà di avvalersi nell’organizzazione delle manifestazioni della collaborazione delle società sportive interessate.

I  Comitati Regionali sono tenuti a trasmettere al Settore Propaganda della F.I.N. i programmi di tutte le manifestazioni promosse, patrocinate, organizzate e riconosciute sul territorio di competenza su tutte le discipline natatorie. Per una più corretta diffusione delle informazioni i Comitati Regionali devono compilare un calendario delle manifestazioni e darne ampia diffusione attraverso i canali tradizionali e/o informatici alle società entro il 31 dicembre 2004. Tale calendari possono essere composti anche inserendo le manifestazioni precedentemente riconosciute alle società richiedenti. Nel corso della stagione sportiva 2004-2005 verranno inviati dei questionari da restituire al Settore Propaganda centrale con lo scolpo di predisporre,  se necessario, interventi mirati del settore in supporto all’attività svolta sul territorio.

Per le manifestazioni è previsto l’impiego di una Giuria ridotta; spetta ai Comitati la definizione delle eventuali tasse di iscrizione alle manifestazioni per la copertura delle spese organizzative. 

La durata raccomandata per ogni turno di gara è di massimo due ore.

Si possono prevedere fasi eliminatorie locali con una fase di finale regionale e/o  manifestazioni uniche. 

- SOCIETA’ AFFILIATE E DELEGAZIONI PROVINCIALI
Le società affiliate e le Delegazioni Provinciali della F.I.N.  hanno la facoltà di richiedere il riconoscimento di proprie manifestazioni,  le quali possono prevedere programmi diversi da quelli stabiliti dal piano tecnico del settore propaganda, fermo restando il rispetto dei criteri “non agonistici“ del progetto in special modo per quanto attiene le distanze di gara, le caratteristiche “amatoriali” delle manifestazioni ed il tesseramento al settore propaganda F.I.N. di tutti i partecipanti.
Per l’ottenimento del riconoscimento della manifestazione le società interessate e le Delegazioni Provinciali devono presentare richiesta al Comitato Regionale competente per territorio. Devono quindi compilare, utilizzando  l’apposito modulo di domanda allegato alla presente Circolare e il programma (su file) della manifestazione. Devono inoltre provvedere al versamento della quota di euro 26,00. Sono escluse dal versamento le Delegazioni Provinciali. 

Le domande devono pervenire trenta giorni prima della data prevista per lo svolgimento della manifestazione.

Le Società possono altresì richiedere, con oneri a proprio carico, i servizi sanitari, di giuria, di cronometraggio, secondo le tariffe stabilite dal Comitato. .         

I Comitati , verificata la rispondenza della gara alle finalità del progetto del settore Propaganda, rilasciano il riconoscimento entro 7 giorni dalla data della richiesta utilizzando il modulo allegato.

Il riconoscimento della manifestazione darà diritto alla utilizzazione  del marchio “F.I.N. – Settore Propaganda - Nuoto per Tutti “ sul materiale promozionale, alla possibilità di divulgare la gara attraverso i canali informativi dei Comitati Regionali ed a poter richiedere una consulenza organizzativa e l’intervento in sede di gara di personalità del mondo del nuoto, locale o nazionale.

REGOLAMENTO TECNICO  DELLE MANIFESTAZIONI

Il regolamento tecnico delle manifestazioni e le norme regolamentari per la stagione 2004-2005 è il seguente:

NUOTO_e_NUOTO PER SALVAMENTO  

Categorie e tipologie di  gara

Categoria                 Anno             G a r e  di  nuoto  e salvamento

	Esordienti 
	98  - 99
	25mt Do - SL - Ra – Fa

staff. 4x25 SL 2F+2M 

	Giovanissimi
	96 –  97
	50mt Do – SL – Ra  -  25mt Fa  -  25 mt SL con sottopassaggio 

staff. 4x50 SL 2F+2M  - staff. 4x25 con sottopassaggio

	Allievi
	94 – 95
	50mt Do – SL – Ra – Fa  -  50 mt con sottopassaggio 

50 mt trasporto del sacchetto – 50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)   staff.  4x 50 SL  2F+2M staff.  4x50 MI 2F+2M 

staff. 4x25 con sottopassaggio 

	Ragazzi
	   92 – 93
	50mt Do–SL– R – Fa - staff. 4x50 SL  2F+2M -  staff.  4x50 MI  2F+2M 

50 SL con sottopassaggio  -   50 mt trasporto del sacchetto – 

50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

staff. 4x25 con sottopassaggio  - staff. 4x25 trasporto del sacchetto

	Juniores
	   90 – 91
	50mt Do – SL – Ra – Fa  -  100 SL con pinne e sottopassaggio 

50 mt trasporto del sacchetto con pinne 

50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

staffette ( vedi  categoria senior ) 

4x 50 con pinne e sottopassaggio

4x 50 trasporto del sacchetto con pinne

	Cadetti
	88 – 89
	50mt Do – SL – Ra – Fa   - 100 SL con pinne e sottopassaggio 

50 mt trasporto del sacchetto con pinne

50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

staffette  ( vedi  categoria senior ) 

4x50 con pinne e sottopassaggio 

4x 50 trasporto del sacchetto con pinne

	Seniores
	86 – 87
	50mt Do – SL – Ra – Fa  100 SL con pinne e sottopassaggio 

50 mt trasporto del sacchetto con pinne 

50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

staffetta  4x50 SL      2F+ 2M (al meglio tra cat. Junior /Cadetti/ Senior)

staffetta  4x50 MI      2F+ 2M  (al meglio tra cat. Junior /Cadetti/ Senior)

4x50 con pinne e sottopassaggio 

4x 50 trasporto del sacchetto con pinne

	Amatori 20
	85 – 81
	50mt Do – SL – Ra – Fa -50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)



	Amatori 25
	80 – 76
	50mt Do – SL – Ra – Fa- 50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

	Amatori 30
	75 – 71
	50mt Do – SL – Ra – Fa -50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

	Amatori 35
	68 – 66
	50mt Do – SL – Ra – Fa- 50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

	Amatori 40
	65 – 61
	50mt Do – SL – Ra – Fa -50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)                           

	Amatori 45
	60 – 56
	50mt Do – SL – Ra – Fa- 50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)                            

	Amatori 50
	55 – 51
	50mt Do – SL – Ra – Fa- 50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)

	Amatori 55
	50 – 46
	50mt Do – SL – Ra – Fa- 50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)                             

	Amatori 60
	45 – 41
	50mt Do – SL – Ra – Fa -50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)                                                    

	Amatori 65
	 40 -  36
	50mt Do – SL – Ra – Fa -50 mt nuoto con pinne (morbide/ commerciali)                                                   

	Amatori 70
	34  e prec.
	50 mt DO – SL – Ra  -Fa-50 mt nuoto con pinne(morbide/ commerciali)                                                   


NOTE SPECIFICHE 

Categoria Amatori 

Staffette: le gare di staffetta categoria Amatori   dovranno della essere formate sulla somma degli anni di nascita dei frazionisti: 

A 
(   80 - 119 

B 
( 120 - 159     
4x50 Sl  
2F+2M

C 
( 160 - 199     
4x50Mi   
2F+2M 

D 
( 200 - 239 

E 
( 240 - 279 

F  
( 280 – 319
Nuoto per Salvamento

Trasporto del sacchetto

L’attrezzo è costituito da un sacchetto, riempito di ghiaia, del peso di 5Kg (3kg solo categoria Allievi)  collegato attraverso una sagola di 50 cm ad una boetta. 

Dopo la partenza il concorrente si tuffa in acqua, nuota 25 metri a stile libero e recupera il sacchetto affondato. La presa è libera, durante il trasporto il sacchetto rimane sommerso, il concorrente potrà nuotare indifferentemente  a dorso o sul fianco.

Nuoto con sottopassaggi

L’attrezzo potrà essere realizzato oltre che con la classica struttura ( pannelli verticali di 70), per facilitare la  pratica di questa specialità si potrà ovviare realizzando dei sottopassaggi orizzontali di 2 metri utilizzando ad esempio  teli, fasce, nastri, corsie disposte trasversalmente. 

Dopo la partenza  il  concorrente si tuffa in acqua e nuota a stile libero; arrivato in prossimità del sottopassaggio deve nuotare sotto gli ostacoli e riemergere rompendo con il capo la superficie dell’acqua. E ’ consentito, durante la fase di immersione, spingersi  dal fondo per facilitare l’emersione. I sottopassaggi saranno disposti in linea retta per tutta la larghezza della piscina nel seguente modo:

-  vasca da 50 metri:
1°  ostacolo: 12.50 metri dalla testata di partenza




2°  ostacolo: 12.50 metri dalla testata di virata

-  vasca da 25 metri:
ostacolo unico: 12.50 metri dalla testata di partenza (metà vasca)

Il concorrente verrà escluso dall’ordine di arrivo se :

non passa sotto  agli ostacoli; non riemerge dopo ogni ostacolo; non tocca la parete alla virata; non tocca la parete all’arrivo e più in generale se non osserverà le norme stabile dal regolamento sportivo Federale. Non sono pertanto previste penalità. 

GARE IN ACQUE LIBERE 

Le gare in acque libere potranno essere effettuate solo in sedi confacenti  per allestire il campo di gara ed idonee per lo svolgimento delle gare stesse garantendo altresì la massima sicurezza per i partecipanti.

1) CORSA – NUOTO – CORSA ( C.N.C.)

Campo di gara: spiaggia, mare o lago

Percorso: 25 metri di corsa sulla sabbia ; 50 metri di nuoto; 25 metri di corsa sulla sabbia.

Partenza: il punto di partenza ed il punto d’arrivo sono rappresentati dalla stessa linea.

Attrezzatura: paline di  partenza - arrivo, 2 boette  ancorate in acqua alla distanza minima dalla riva che consenta di raggiungere una profondità dell’acqua di circa 120 cm.

Gli atleti suddivisi in batterie da 6/8 concorrenti dovranno essere muniti di cuffia numerata o segnati sulla spalla di numero di riconoscimento. 

Modalità di gara: al segnale di partenza i concorrenti correranno in direzione della prima boa, (raggiunta la  riva potranno a loro scelta continuare a correre o nuotare) virata la quale dovranno nuotare obbligatoriamente verso la seconda boa . Effettuata la virata della seconda boa potranno scegliere di raggiungere la riva  nuotando e/o correndo fino alla linea di arrivo.

Tenuta di gara: costume e cuffia

2) SPRINT SULLA SPIAGGIA (S.S.S.)

Campo di gara: spiaggia, mare o lago

Percorso: 10 metri di corsa sulla sabbia ; 30 metri di nuoto; 10 metri di corsa sulla sabbia.

Partenza: il punto di partenza ed il punto d’arrivo sono rappresentati dalla stessa linea.

Attrezzatura: realizzare 6/8 corsie; realizzare  linea partenza – arrivo;  boette 6/8. 

Gli atleti suddivisi in batterie da 6/8 concorrenti dovranno essere muniti di cuffia numerata o segnati sulla spalla di numero di riconoscimento. 

Modalità di gara: al segnale di partenza i concorrenti correranno in direzione della  boa (posizionata in maniera da obbligare i concorrenti a nuotare per circa 30 metri tra andata e ritorno ) virata la quale dovranno raggiungere la linea di arrivo.

Tenuta di gara: costume e cuffia.

3) SPRINT SULLA SPIAGGIA A STAFFETTA  (S.A.S.)

Campo e percorso come per la S.S.S. 

Le staffette saranno composte da due maschi e due femmine  con le stesse suddivisione in categorie delle gare di nuoto. Il cambio dei frazionisti sarà reso valido da un evidente contatto di mano fermo restando che il frazionista  in partenza si mantenga fermo sulla linea.

4) CAMPIONATO ITALIANO DI MEZZOFONDO PER LA CATEGORIA AMATORI

Sono  le  competizioni previste per il Campionato Italiano di Mezzofondo come da Regolamento Nuoto in Acque Libere. Per le norme di tutela sanitaria a tutte le fasce di età della categoria amatori si applicano le disposizioni previste per gli atleti agonisti riportate nella normativa generale F.I.N. . 

NUOTO SINCRONIZZATO :  PROGRAMMA TECNICO -  CATEGORIE
NOTE GENERALI

Musica: può  essere utilizzata la stessa musica solo per  due esecuzioni nell’ambito della       stessa per  categoria .

Trucchi:   non è fatto d’obbligo di  trucchi, acconciature complesse, costumi elaborati.

Giuria :
composta da tre giudici (tali incarichi potranno essere coperti anche da allenatori o Dirigenti) che danno un giudizio sia tecnico che artistico.

. 

 CATEGORIA GIOVANISSIMI   96 – 97  
Gare solo : 
capovolta indietro raggruppata; gamba di balletto;  stile laterale + movimento di un braccio; gambe rana verticale + movimento di un braccio

Durata solo:
1’10 (compreso un massimo di 10” sul bordo) è ammessa una tolleranza di + o – 15” sul tempo totale.
Gare duo: 
scivolamento  indietro in posizione supina con le atlete affiancate; capovolta raggruppata indietro; posizione di rana verticale con un movimento di un braccio; spostamento su di un fianco con due movimenti diversi del braccio e le atlete affiancate a gambe stile libero laterale; gamba di balletto alternata; una posizione di spaccata, passando per la posizione carpiata.

Durata duo:
1’10 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + o –15” sul tempo totale.
Gare trio: 
scivolamento  avanti e/o indietro  in posizione prona o supina con le atlete affiancate;capovolta avanti o indietro a gambe tese o flesse; gamba di balletto; comporre minimo tre formazioni diverse; non sono consentite spinte o agganci; l’ordine di esecuzione degli elementi obbligati è libero. Le atlete possono svolgere movimenti in sequenza.
Durata trio:
1’30 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + o –15” sul tempo totale.
CATEGORIA ALLIEVI   94 – 95  
Gare solo : 
capovolta indietro raggruppata; gamba di balletto;  stile laterale + movimento di un braccio; gambe rana verticale + movimento di un braccio ; posizione di cannoncino.

Durata solo:
1’10 (compreso un massimo di 10” sul bordo) è ammessa una tolleranza di + o –15” sul tempo totale.
Gare duo: 
scivolamento  indietro in posizione supina con le atlete affiancate; capovolta raggruppata indietro; posizione di rana verticale con un movimento di un braccio; spostamento su di un fianco con due movimenti diversi del braccio e le atlete affiancate a gambe stile libero laterale; gamba di balletto alternata; una posizione di spaccata, passando per la posizione carpiata.

Durata duo:
1’20 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + o –15” sul tempo totale.
Gare trio: 
scivolamento  avanti  in posizione prona o supina con le atlete affiancate; scivolamento  indietro   in posizione prona o supina con le atlete affiancate;
capovolta avanti o indietro a gambe tese o flesse; gamba di balletto; comporre minimo tre formazioni diverse;  sono consentite spinte e agganci; l’ordine di esecuzione degli elementi obbligati è libero; posizione di cannoncino.

Durata trio:
1’30 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + o –15” sul tempo totale.

CATEGORIA RAGAZZE   92 – 93

Gare solo : 
gambe rana verticale  con due movimenti a due braccia; gambe stile libero laterale con due movimenti con un braccio; gamba di balletto; posizione di cannoncino; marsuino; boost di braccia;una posizione di fenicottero o gru

Durata solo:
1’20 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
Gare duo: 
gamba di balletto; boost di braccia; marsuino; gambe rana verticale con due movimenti a due braccia; gambe stile laterale con movimento di un braccio; thrust di gambe a piacere; una posizione di fenicottero o gru; passeggiata avanti.

Durata duo:
1’30 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
Gare trio: 
combinazioni di gamba di balletto ( almeno tre posizioni diverse); passeggiata avanti; kip; gambe stile libero laterale(almeno un metro); posizione di fenicottero o gru; comporre minimo tre formazioni diverse; sono  consentite spinte o agganci, l’ordine di esecuzione degli elementi è libero.

Durata trio:
1’40 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
CATEGORIA JUNIORES   89 -  90 - 91 

Gare solo : 
gambe bici con due movimenti a due braccia; gambe stile libero laterale con due movimenti con un braccio; tre combinazioni di gamba di balletto; posizione di cannoncino; marsuino; boost di braccia; thrust di gambe a piacere.

Durata solo:
1’30 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
Gare duo: 
gamba di balletto doppia ; boost di braccia; marsuino; passeggiata avanti; thrust di gambe a piacere; tre movimenti di  braccia a stile libero laterale o sul dorso; tre movimenti di  braccia in posizione verticale di cui uno a due braccia; è consentita una spinta; una posizione verticale; spirale 180°.

Durata duo:
1’40 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
Gare trio: 
gambe di balletto doppia; passeggiata avanti; kip; stile laterale; propellente (almeno un metro);  posizione di verticale; comporre minimo tre formazioni diverse;thrust di gambe; boost di braccia ; sono  consentite spinte e agganci, l’ordine di esecuzione degli elementi è libero.

Durata trio:
1’40 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
CATEGORIA  OVER    88  e  PRECEDENTI  

Gare solo : 
gambe bici con tre movimenti a due braccia; tre combinazioni di gamba di balletto (tra cui la doppia ); marsuino; boost di braccia; thrust di gambe; posizione verticale; una posizione di spaccata.

Durata solo:
1’30 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
Gare duo: 
gamba di balletto doppia ; boost di braccia; marsuino; passeggiata avanti; thrust di gambe a piacere; tre movimenti di  braccia a stile libero laterale o sul dorso; tre movimenti di  braccia in posizione verticale di cui uno a due braccia; è consentita una spinta; una posizione verticale; spirale 180°.

Durata duo:
1’40 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
Gare trio: 
gambe di balletto doppia; passeggiata avanti; kip; stile laterale; propellente (almeno un metro);  posizione di verticale; comporre minimo tre formazioni diverse; l’esercizio va eseguito con tutte le atlete che contemporaneamente eseguono gli 

stessi movimenti,  sono consentite spinte o agganci, l’ordine di esecuzione degli elementi è libero.

Durata trio:
1’40 ( compreso un massimo di 10” sul bordo ) è ammessa una tolleranza di + 0 –15” sul tempo totale.
PALLANUOTO     Categorie  e tipologia  di gara 

    MASCHI                                      CATEGORIE                              FEMMINE

    94 – 95 - 96                                         Allievi         
  ( categoria unica maschile e femminile)

    92 – 93 


          Ragazzi

                92 - 93 – 94 *

    89 - 90 - 91 


          Juniores                                    90 – 91 – 92*



    88 e precedenti **                               Over

* 
Le atlete nate in questo anno potranno partecipare ad entrambi  i   tornei.

**
Sono inclusi in questa categoria tutti coloro che non sono stati atleti di alto livello agonistico (es:  ex giocatori di seria A e B )

CATEGORIA   Allievi     ( categoria unica maschile e femminile)

I tornei e/o dei campionati potranno essere organizzati dai Comitati Regionali F.I.N competenti   a  da società affiliate che potranno richiedere il riconoscimento di propri manifestazioni, entro il  31 maggio 2003. In caso di numero eccessivamente alto o viceversa di squadre partecipanti, i Comitati o le società organizzatori potranno applicare formule diverse  di svolgimento (campionati all’italiana, gironi ecc.) con il fine di assicurare  ad ogni squadra l’effettuazione di un numero congruo di incontri. 

Le partite si svolgeranno in 2  tempi di  7 minuti continuativi  con un intervallo di 2 minuti tra un tempo e l’altro. 

Le squadre dovranno essere composte con non meno di sette con un massimo di dieci giocatori possibilmente di  ambo i sessi, di cui cinque contemporaneamente in acqua. 

Campo di gioco: larghezza  6 / 8 metri . Larghezza 12/16 metri. Profondità min. di metri 1

Dimensioni del pallone :15 a 18 cm di diametro ( 7 pollici) e di circa 230/260 gr. di peso. 

Dimensioni delle porte : larghezza mt 1,50 – altezza mt 0,80 

Direzione di gara: arbitraggio singolo e da un segretario-cronometrista ( tali incarichi potranno essere coperti anche da allenatori o dirigenti ).

Alcune specifiche al regolamento.

In questa categoria tenendo conto dell’età e del livello tecnico non evoluto delle capacità dei giocatori si applicheranno le seguenti norme: 

- non saranno ritenute infrazioni toccare la palla con due mani, appoggiarsi sul fondo

 - saranno invece ritenute infrazioni lanciare e/o passare la palla con due mani,   affondare il pallone; 

- saranno aboliti il fuori gioco, l’espulsione temporanea per falli gravi, da sostituire con un tiro di rigore ( 4mt );

- l’espulsione definitiva sarà applicata in caso di condotta gravemente scorretta o di brutalità. Il giocatore così punito dovrà raggiungere il suo angolo e sarà immediatamente sostituito da un suo compagno.

- saranno  ritenute infrazione  passare e tirare  la palla con due mani,  affondare il pallone.

Per quanto non contemplato si rimanda  per intero al regolamento federale.


CATEGORIA  Ragazzi        ( categoria unica tra maschi e femmine) 
I tornei e/o dei campionati potranno essere organizzati con girone all’italiana. In caso di numero eccessivamente alto o viceversa di squadre partecipanti, i Comitati o le società organizzatori potranno applicare formule diverse  di svolgimento (campionati all’italiana, gironi ecc.), con il fine di assicurare  ad ogni squadra l’effettuazione di un numero congruo di incontri. 

Le partite si svolgeranno in 4 tempi di 6 minuti continuativi  ciascuno con la possibilità di effettuare due time out di un 1’ ciascuno. Al numero massimo di falli gravi non vi è limite; il giocatore espulso dovrà raggiungere il suo angolo e sarà immediatamente sostituito da un suo compagno.

Le squadre dovranno essere composte con non meno di sette con un massimo di tredici giocatori, di cui sette contemporaneamente in acqua. 

Campo di gioco: larghezza  10 / 12,50 metri . Lunghezza  20/25 metri.

Dimensioni del pallone: arena junior  

Dimensioni delle porte: regolamentari 

Direzione di gara: arbitraggio singolo e da un segretario - cronometrista ( tali incarichi potranno essere coperti anche da allenatori o dirigenti ).

Nota: nel caso in cui non si riescano ad organizzare manifestazioni distinte tra maschi e femmine si lascia liberi gli organizzatori ed i tecnici di poter impiegare a completamento delle formazioni atlete femmine nate nel 1992 e 1993.

 Per quanto non contemplato si rimanda  per intero al regolamento federale.


CATEGORIA  Juniores  e Over  ( categoria unica tra maschi e femmine)

I tornei e/o dei campionati potranno essere organizzati con girone all’italiana. In caso di numero eccessivamente alto o viceversa di squadre partecipanti, i Comitati o le società organizzatori potranno applicare formule alternative di svolgimento, con il fine di assicurare  ad ogni squadra l’effettuazione di un numero congruo di incontri. 

Le partite si svolgeranno in  4  tempi di 7 minuti continuativi  ciascuno con la possibilità di effettuare due time out di un 1’ ciascuno. Al numero massimo di falli gravi non vi è limite; il giocatore espulso dovrà raggiungere il suo angolo e sarà immediatamente sostituito da un suo compagno.

Le squadre dovranno essere composte con non meno di sette con un massimo di tredici giocatori, di cui sette contemporaneamente in acqua. 

Campo di gioco: larghezza  10 / 12,50 metri . Lunghezza  20/25 metri.

Dimensioni del pallone: arena junior  

Dimensioni delle porte: regolamentari 

Direzione di gara arbitraggio singolo e da un segretario-cronometrista ( tali incarichi potranno essere coperti anche da allenatori o dirigenti).

   Nota: nel caso in cui non si riescano ad organizzare manifestazioni distinte tra maschi e femmine si lascia liberi gli organizzatori ed i tecnici di poter impiegare a completamento delle formazioni atlete femmine nate nel 1990 – 91 1993.

Per quanto non contemplato si rimanda  per intero al regolamento federale

TUFFI        Categorie  e tipologia  di gara 

Giovanissimi  96 – 97 
100 A 
 tuffo elementare avanti teso ( pennello avanti )

010 b   caduta in avanti teso ( dal bordo vasca o dal blocchetto di  partenza

Allievi  94 – 95  
100A
 tuffo elementare avanti teso (pennello avanti)

010 b   caduta in avanti teso (dal bordo vasca o dal blocchetto di  partenza) 

I tuffi sono eseguiti per due volte dal blocco di partenza o dal bordo vasca  di fronte ad una giuria di tre giudici ( tali incarichi potranno essere coperti anche da allenatori o dirigenti). 

Ai tuffi verrà assegnato un punteggio pari  alla somma dei tre voti ottenuti moltiplicato per il coefficiente proprio del tuffo eseguito.

NOTE SPECIFICHE PER I TUFFI

Se in ambito regionale esistessero i presupposti tecnici-logistici per estendere tale attività i Comitati Regionali, le Società sportive, i Dirigenti  e Tecnici interessati possono proporre  programmi propri previo invio di domanda di riconoscimento della manifestazione ( vedi normativa generale allegato ATTIVITA’ SETTORE PROPAGANDA) direttamente al  Settore Propaganda Nazionale.

In generale tutte le iniziative a promuovere lo sviluppo di questa disciplina saranno utili. 

Si stabilisce comunque che per svolgere tali attività non previste da questo settore gli atleti dovranno essere in possesso oltre che al tesseramento propaganda  anche dell’idoneità specifica prevista per l’attività agonistica. 

AQUAFITNESS                Categorie  e tipologia  di gara
under 20

( 82 e precedenti ) 

assolute

REGOLAMENTO: dovrà essere prodotto un esercizio coreografico, a corpo libero o con piccoli sussidi. 

La partenza avrà luogo dall’acqua. 

In ogni coreografia, eseguita in coordinazione dovranno essere presenti i seguenti  elementi obbligati:

cambi di posizione ;  cambi di fronte ;  traslocazioni ; coordinazione arti ( superiori ed inferiori); facoltativo l’uso di attrezzi. 

squadra : 


4 allievi + un insegnante

durata: 



esercizio 2.30 minuti

campo di gara:


acqua alta o bassa (1.10mt max)

musica:



a scelta ( 125 – 130 b.t.m)

Giuria : composta da tre giudici (anche allenatori o dirigenti) con giudizio    sia   tecnico che artistico

Il Segretario Generale 

  (Antonello Panza)

                                                                                                                                  All. 1 Propaganda

(SU CARTA INTESTATA DELLA SOCIETA’)

Al Comitato Regionale _____________________________________

RICHIESTA DI RICONOSCIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE DI

	(   NUOTO
	(   PALLANUOTO

	(   NUOTO SINCRONIZZATO
	(   SALVAMENTO

	(   TUFFI
	(   ALTRO (es. Acque Libere, Corsa-nuoto, ecc.)


(barrare il/i cerchietti d’interesse)

La scrivente Società Sportiva denominata______________________________________________ con sede in ___________________ Via/P.zza __________________________________________ Comune ______________________ Provincia _________ affiliata alla Federazione Italiana Nuoto per la stagione sportiva ___________ con codice di affiliazione n. ____________,

preso atto della vigente normativa generale per l’attività di Propaganda

CHIEDE IL RICONOSCIMENTO

della manifestazione denominata:

 ________________________________________________________________________________

Si richiedono i seguenti servizi che saranno a carico della Società, secondo le tariffe stabilite dal Comitato Regionale:

( SANITARIO

( GIURIA completa (giudice arbitro, starter, addetto alla segreteria, speaker, addetto ai concorrenti)

( GIURIA solo giudice arbitro

( CRONOMETRAGGIO  
( ALTRO _______________________________________________________________________

(barrare il/i quadretto d’interesse)

La Società richiedente si impegna a:

1 – verificare che tutti i partecipanti alla manifestazione siano in regola con il tesseramento propaganda;

2 – a consegnare in Comitato l’elenco delle società partecipanti;

3 – a consegnare in Comitato il programma in formato digitale degli iscritti alle gare;

4 -  a consegnare in Comitato i risultati della manifestazione in formato digitale;

5 – alla compilazione  del foglio guida con i nominativi dei componenti della giuria e dei cronometristi  (solo nel caso in cui la società non abbia fatto richiesta dei giudici GUG).

Si allega alla presente il programma della Manifestazione e la quota di euro 26,00.

Data _______________________




Firma del Presidente della Società

                                                           All. 2 Propaganda

( A CURA DEL COMITATO F.I.N. COMPETENTE)

Spett.le Società

OGGETTO: riconoscimento della manifestazione _____________________________

Lo scrivente Comitato Regionale ________________________, esaminata la richiesta pervenuta dalla Società _______________________________ e verificato che il regolamento  e le modalità di svolgimento della manifestazione in oggetto rispettano i criteri non agonistici dell’ attività a carattere amatoriale, RICONOSCE la manifestazione denominata

“_______________________________________________________________”
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Il riconoscimento della suddetta Manifestazione darà diritto alla utilizzazione del marchio                 

                          Settore Propaganda  - Nuoto X Tutti

sul materiale promozionale nonché alla possibilità di divulgare la gara attraverso i canali informativi del Comitato Regionale alla possibilità di richiedere una consulenza organizzativa e l’intervento in sede di gara di personalità del mondo del nuoto, locale o nazionale.
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